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“En esta Navidad pongamos a
Jesucristo en el centro”



INTRODUCCIÓN

Uno de los momentos más significativos para la familia es
compartir la comida, este acto no solo fortalece los lazos de
quienes la componen, sino que también fomenta la
comunicación, la confianza y el cariño mutuo. La Navidad, en
particular, genera un clima familiar con estas características y
nos brinda la oportunidad para construir relaciones sólidas y
profundas.

En esta época, las luces, los regalos, el árbol y los villancicos
crean un ambiente especial, pero, es la presencia del Niño
Jesús, en la sencillez del pesebre, la que invita al corazón a
centrarse en lo esencial. Es aquí que la oración en familia tiene
un papel fundamental, especialmente, para los más pequeños.

Navidad, familia, amor y Jesús dejan de ser conceptos y pasan a
ser una realidad, una vivencia que nos ayuda a gozar la vida y
compartir con aquellos que mas necesitan y quienes están solos.

En esta Navidad, pongamos a Jesús en el centro, y bendigamos
la mesa, el árbol, el pesebre, demos gracias por los alimentos,
junto a nuestros familiares oremos y coloquemos a Jesús en su
cunita del pesebre. 

Este tiempo nos invita a celebrar junto a nuestros seres queridos,
a orar en familia, para esto ponemos a su disposición un
compendio de oraciones recopiladas de distintas fuentes con sus
respectivos links, las cuales pueden visitar para encontrar más
insumos que nos ayuden a adorar a Jesús que nace por cada
uno de nosotros.

¡Feliz Navidad!



ORACIÓN PARA
BENDECIR LA MESA

EN NAVIDAD

Bendice, Señor, nuestra mesa en esta noche de Luz.

 Quienes vamos a cenar celebrándote, 

 sabemos que la fiesta eres Tú que nos invitas a nacer siempre de nuevo.

Gracias por el pan y el trabajo, por la generosidad y la esperanza.

 Llena nuestra mesa de fuerza y ternura para ser personas justas,
 

 llena de paz nuestras vidas y que la amistad y la gratitud 

alimenten cada día del año.

Tú eres bendición para nosotros, por eso,
 

 en esta noche fraterna, bendice la tierra toda, bendice nuestro país.

 Bendice esta familia y esta mesa.

 Bendícenos a cada uno de los que estamos aquí.

Que así sea. 

Amén.

https://www.aciprensa.com/noticias/58301/oracion-para-bendecir-la-mesa-en-nochebuena-y-navidad



Padre Dios, hoy celebramos la Navidad,

el día en que Jesús, se hizo hombre 

y nació de una mujer, la Virgen María.

Este niño nos reúne alrededor de la mesa

que vamos a compartir llenos de alegría,

de recuerdos, de esperanza, de amor y de paz,

porque Él nos hace sentir más que nunca FAMILIA.
 

Bendícenos y bendice el pan que tu Amor nos ofrece.

Te pedimos por aquellos que no tienen pan,

que no tienen casa, que no tienen familia, que no tienen paz.

Enséñanos a compartir lo que de Ti hemos recibido gratuitamente.
 

Haz que nuestro corazón sea un humilde pesebre,

donde Jesús pueda nacer y así 

superando todo lo que nos divide,

reconciliándonos contigo y entre nosotros,

seamos capaces de construir 

un mundo de hermanos.

ORACIÓN PARA
BENDECIR LA MESA

EN NAVIDAD

Amén.

https://cipecar.org/momentos-de-oracion/catequesis-y-solidaridad/orar-con-ninos/vivir-el-anyo-de-la-fe-
con-los-ninos/oracion-de-bendicion-para-la-mesa-navidena-con-los-ninos/



ORACIÓN PARA
BENDECIR EL ÁRBOL

NAVIDEÑO
Bendito seas, Señor y Padre nuestro,

 
que nos concedes recordar con fe 

en estos días de Navidad 

los misterios del nacimiento del Señor Jesús. 

concédenos a quienes hemos adornado este árbol 

y lo hemos embellecido con luces, 

y con la ilusión de celebrar 

el nacimiento de Jesús, 

que podamos vivir también a la luz 

de los ejemplos de la vida plena de tu hijo 

y ser enriquecidos con las virtudes 

que resplandecen en su santa infancia. 

Gloria a él por los siglos de los siglos.

Amén.

https://andel.es/wp-content/uploads/2018/12/BendicionesNavidad.pdf



ORACIÓN PARA
BENDECIR

EL PESEBRE

Señor Jesús, te pedimos que bendigas este nacimiento 

que con cariño y devoción hemos preparado. 

Que sea para nosotros un signo de

tu amorosa cercanía y ternura. 

Pero también, un recordatorio eficaz de
 

que el único camino para seguirte
 

y transformar el mundo es 

hacernos pequeños y servidores de todos. 

Amén.

https://desdelafe.mx/noticias/sabias-que/oracion-para-bendecir-el-nacimiento-pesebre-o-belen/



ORACIÓN FAMILIAR
PARA PONER AL

NIÑO JESÚS
EN EL PESEBRE

Querido Padre, Dios del cielo y de la tierra.

En esta noche santa te damos gracias por tanto amor. 

Gracias por nuestra familia y por nuestro hogar. 

Gracias por nuestros amigos, vecinos y 

por las personas con quienes trabajamos.

Bendícenos en este día en el que esperamos el nacimiento de tu Hijo. 

Ayúdanos a preparar nuestros corazones para recibir al Niño Jesús 

con amor, alegría y esperanza. 

Estamos aquí reunidos para adorarlo y darle gracias 

por haber venido al mundo a llenar nuestras vidas.

En esta noche hermosa, al contemplar el pesebre, 

recordamos a las familias que no tienen techo ni alimento. 

Te pedimos por ellas para que la Virgen y San José 

les ayuden a encontrar un cálido hogar. 

También recordamos a quienes han sido llamados a tu presencia y 

que en esta noche gozan contemplando tu rostro en el cielo.

Padre bueno, te pedimos que el niño Jesús 

nazca en nuestros corazones como nació en Belén, 

para que podamos regalarles a otros el amor 

que Tú nos muestras día a día. 

Ayúdanos a reflejar con nuestra vida 

tu abundante misericordia.

Que junto con tus ángeles y arcángeles 

vivamos siempre alabándote y glorificándote.

Amén.

ltiempo.com/vida/religion/oracion-familiar-para-poner-al-nino-dios-en-el-pesebre-esta-navidad-2023-
838007#: ~:text=Padre%20bueno%2C%20te%20pedimos%20que



ltiempo.com/vida/religion/oracion-familiar-para-poner-al-nino-dios-en-el-pesebre-esta-navidad-2023-
838007#: ~:text=Padre%20bueno%2C%20te%20pedimos%20que

ORACIÓN PARA
ESTAR CON EL

NIÑO JESÚS

Bendíceme, niño Jesús, y ruega por mí sin cesar.

Aleja de mí, hoy y siempre el pecado. 

Si tropiezo, tiende tu mano hacia mí. 

Si cien veces caigo, cien veces levántame. 

Si me dejas Niño, ¿qué será de mí? 

En los peligros del mundo asísteme.

Quiero vivir y morir bajo tu manto. 

Quiero que mi vida te haga sonreír. 

Mírame con compasión, no me dejes, Jesús mío. 

Y, al final, sal a recibirme y llévame junto a Ti. 

Tu bendición me acompañé hoy y siempre.

Amén.



ADORACIÓN
AL NIÑO
JESÚS

Te adoro, amable niño del pesebre, 

el más humilde y el más grande de los hijos de los hombres 

y el más pobre y el más rico, el más débil y el más poderoso.

Te bendigo, porque te has dignado descender hasta mí, 

para ser mi modelo en la práctica de todas las virtudes, 

mi guía en las dificultades de la vida 

y mi consuelo en los días de aflicción.

Te amo, porque viene a mí con amor infinito; 

con amor generoso, al que no cansan mis ingratitudes; 

con amor delicado, que se anticipa a los tardíos impulsos de mi corazón; 

con amor paciente, que espera mi conversión 

para amarme más tiernamente aún.

Por eso, con el corazón lleno de agradecimiento, al pie de este lecho de paja,

 te adoro, bendigo y amo, con todo el fervor de mi alma, 

y me atrevo a levantar mis ojos hasta mi Dios, 

que se digna mirarme.

Amén.

ltiempo.com/vida/religion/oracion-familiar-para-poner-al-nino-dios-en-el-pesebre-esta-navidad-2023-
838007#: ~:text=Padre%20bueno%2C%20te%20pedimos%20que



ORACIÓN DE
NOCHEBUENA

Padre amoroso,

Ayúdanos a recordar el nacimiento de Jesús,

para que podamos compartir el canto de los ángeles,

la alegría de los pastores,

y la adoración de los sabios.

Cierra la puerta del odio

y abre la puerta del amor en todo el mundo.

Que la bondad venga con cada regalo

y buenos deseos con cada saludo.

Líbranos del mal con la bendición

que trae Cristo,

y enséñanos a alegrarnos con el corazón.

Que la noche de Navidad nos lleve a dormir

con pensamientos agradecidos,

dispuestos a perdonar y ser perdonado,

y en la mañana de Navidad

haznos felices de ser tus hijos,

por Jesucristo, nuestro Señor. 

Amén.

https://hallow.com/es/blog/navidad-oracion-catolica-bendiciones/#christmas-eve-prayer



ORACIÓN
POR LA ALEGRÍA
DE LA NAVIDAD

Querido Dios, ¡Tú eres la alegría para el mundo!

 ya que nos salvas a todos y has hecho nuestra historia

 eres quien nos da diversión y momentos felices.

 Y mientras nos preparamos para esta cena,

 también preparamos nuestros corazones

 para que se parezcan al tuyo.

Gracias por hacernos sonreír cada día,

 gracias por tanta alegría,

 por eso queremos cantar alabanzas

 para que todos sepan la dicha que me has dado a nuestra familia

Sigue por favor llenando nuestra mesa,

 así como la mesa de los demás,

 rezaremos para darte gracias

 y así todos puedan ver lo felices que somos por ti.

Gracias por tu bondad y por la alegría de todo este año.

Amén.

https://www.guiainfantil.com/educacion/valores/devotas-oraciones-para-dar-las-gracias-con-los-ninos-en-
navidad/



ORACIONES DE 
NAVIDAD
POR LOS

NIÑOS
Dios Santo, te pido por todos aquellos niños 
que están a punto de nacer, como tu Hijo Jesús, 
por aquellos que son la semilla del mañana, 
por aquellos que son la esperanza 
de un mundo mejor para todos nosotros, 
por ellos, los niños, que son una 
enorme bendición por y para Ti, amado Padre.

Amén.

https://www.guiainfantil.com/educacion/valores/devotas-oraciones-para-dar-las-gracias-con-los-ninos-en-
navidad/

Quiero pedirte, en esta Navidad, 
por los niños que pasan por necesidades, 
por aquellos que están creciendo 
en medio del dolor y de la angustia, 
por los niños que padecen hambre y 
a los que la sonrisa los ha abandonado. 
Te pido que tengas compasión 
de todos los niños del mundo, Señor, 
que cures su alma y que alivies el dolor 
que puedan estar sintiendo.

Amén.

Amén.

Te pido por todos aquellos que 
son víctimas de problemas familiares, 
de la violencia o los que sufren el terror de
las guerras, 
por aquellos que viven de cerca el dolor. 
Concédeles, Dios mío, tu bendita paz. 
Por aquellos que han sido abandonados,
rechazados, 
por aquellos que crecen sin una educación
adecuada 
o que deambulan por las calles sin un
alimento 
o un techo donde encontrar refugio. 
Por aquellos que «teniendo todo»,
 viven abandonados por sus padres 
delante de un televisor 
o algún otro aparato tecnológico.



ORACIÓN
DEL PAPA

FRANCISCO
Un hijo se nos ha dado.
Eres tú, Jesús, el Hijo

que me hace hijo.
Me amas como soy,

no como yo me sueño.
Al abrazarte, Niño del pesebre,

abrazo de nuevo mi vida.
Acogiéndote, Pan de vida, 

También yo quiero 
entregar mi vida.

Tú que me salvas,
enséñame a servir.

Tú que no me dejas solo,
ayúdame a consolar

a tus hermanos,
porque desde esta noche,
todos son mis hermanos.

Amén.

https://desdelafe.mx/noticias/sabias-que/oraciones-navidad/




